
 
 

Chemin pour 
nous préparer à la 

fête de la 
Pentecôte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les apôtres de Jésus et Marie ont prié avant de recevoir l’Esprit Saint :  

« Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière » (Actes 1, 14). 

Nous vous invitons à prier à l’Esprit Saint pour préparer vos cœurs à sa 
venue. Qu’il renouvelle en nous ses dons et ravive notre foi !  

Nous vous invitons : 

• à dire l’hymne Veni Creator et prendre le temps de le méditer 
(vous pouvez aussi le chanter ou le écouter),  

• à dire une des prière : Prière à l’Esprit Saint ou litanie au Saint-Esprit 
ou prière pour demander les grâces de l’Esprit Saint 

• et un Notre père. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZvmWHDB8-wg


Hymne Veni Creator 

Veni, creator Spiritus, 
Mentes tuorum visita, 
Imple superna gratia 
Quæ tu creasti pectora. 

Qui diceris Paraclitus, 
Altissimi donum Dei, 
Fons vivus, ignis, caritas 
Et spiritalis unctio. 

Tu septiformis munere, 
Digitus paternæ dexteræ, 
Tu rite promissum Patris, 
Sermone ditans guttura. 

Accende lumen sensibus, 
Infunde amorem cordibus, 
Infirma nostri corporis 
Virtute firmans perpeti. 

Hostem repellas longius 
Pacemque dones protinus ; 
Ductore sic te prævio 
Vitemus omne noxium. 

Per te sciamus da Patrem, 
Noscamus atque Filium ; 
Te utriusque Spiritum 
Credamus omni tempore. 

Deo Patri sit gloria, 
Et Filio, qui a mortuis 
Surrexit, ac Paraclito 
In saeculorum saecula. Amen 

 

 

 

 

 

Viens, Esprit Créateur, 
Visite l'âme de tes fidèles, 
Emplis de la grâce d'En-Haut 
Les cœurs que tu as créés. 

Toi que l'on nomme le Conseiller, 
Don du Dieu Très-Haut, 
Source vive, feu, charité, 
Invisible consécration. 

Tu es l'Esprit aux sept dons, 
Le doigt de la main du Père, 
L'Esprit de vérité promis par le Père, 
C'est toi qui inspires nos paroles. 

Allume en nous ta lumière, 
Emplis d'amour nos cœurs, 
Affermis toujours de ta force 
La faiblesse de notre corps. 

Repousse l'ennemi loin de nous, 
Donne-nous ta paix sans retard, 
Pour que, sous ta conduite et ton conseil, 
Nous évitions tout mal et toute erreur. 

Fais-nous connaître le Père, 
Révèle-nous le Fils, 
Et toi, leur commun Esprit, 
Fais-nous toujours croire en toi. 

Gloire soit à Dieu le Père, 
au Fils ressuscité des morts, 
à l'Esprit Saint consolateur, 
maintenant et dans tous les siècles. Amen 

 



Prière à l’Esprit Saint 

« Esprit Saint, divin Consolateur, je vous adore comme mon Dieu 
véritable, ainsi que Dieu le Père et Dieu le Fils. Je vous bénis et je m’unis 
aux bénédictions que vous recevez des Anges et des Saints. 

Je vous donne mon cœur et je vous offre de vives actions de grâces pour 
tous les bienfaits que vous avez répandus et que vous ne cessez de 
répandre dans le monde. 

Auteur de tous les dons surnaturels, qui avez comblé d’immenses faveurs 
l’âme de la bienheureuse Marie, Mère de Dieu, je vous prie de me visiter 
par votre grâce et par votre amour et de m’accorder : 

Le don de votre Crainte, afin qu’il me serve de frein pour ne jamais 
retomber dans mes fautes passées, dont je vous demande mille fois 
pardon, 

Le don de Piété, afin que je puisse à l’avenir vous servir avec plus de 
ferveur, suivre avec plus de promptitude vos saintes inspirations, 
observer plus exactement vos divins préceptes, 

Le don de Science, afin que je puisse bien connaître les choses de Dieu et, 
éclairé par vos saintes instructions, marcher sans jamais dévier dans la 
voie du salut éternel, 

Le don de Force, afin que je puisse surmonter courageusement toutes les 
attaques du démon et tous les dangers du monde qui s’opposent au salut 
de mon âme, 

Le don de Conseil, afin que je puisse bien choisir tout ce qui est le plus 
convenable à mon avancement spirituel, et découvrir tous les pièges et les 
ruses de l’esprit tentateur, 

Le don d’Intelligence, afin que je puisse bien entendre les divins mystères 
et, par la contemplation des choses célestes, détacher mes pensées et mes 
affections de toutes les vanités de ce misérable monde, 

Le don de Sagesse, afin que je puisse bien diriger toutes mes actions, en 
les rapportant à Dieu comme à ma fin dernière, afin qu’après L’avoir aimé 
et servi comme je le dois en cette vie, j’aie le bonheur d’aller le posséder 
éternellement en l’autre. » Amen. 

 

 
 
 



 

Litanies au Saint-Esprit  

Don du Dieu Très-Haut,     viens en nous  
Source de grâces,      viens en nous. 
Feu sacré,        viens en nous. 
Onction spirituelle,      viens en nous.  

Esprit de vérité,       viens en nous. 
Esprit de sagesse et d’intelligence,   viens en nous.  
Esprit de conseil et de force,     viens en nous.  
Esprit de science et de piété,    viens en nous.  
Esprit de crainte du Seigneur,    viens en nous.  

Esprit de grâce et de prière,     viens en nous. 
Esprit de componction et de confiance,   viens en nous.  
Esprit de douceur et d’humilité,    viens en nous. 
Esprit de paix et de patience,    viens en nous. 
Esprit de modestie et de pureté,    viens en nous.  

Esprit consolateur,      viens en nous. 
Esprit du Seigneur qui remplis l’univers,  viens en nous.  
Esprit d’infaillibilité qui dirige l’Église,   viens en nous.  
Esprit saint, exauce-nous Amen  

 
 



Prière pour demander les grâces de l’Esprit Saint  

Esprit Saint, divin Paraclet, Père des pauvres,  
Consolateur des affligés,  
Sanctificateur des âmes,  
me voici prosterné en Votre présence,  
je Vous adore avec la plus profonde soumission,  
et je répète mille fois avec les Séraphins  
qui se tiennent devant Votre trône : Saint ! Saint ! Saint ! 
Vous Qui avez rempli d’immenses grâces l’âme de Marie  
et enflammé d’un saint zèle les cœurs des Apôtres,  
daignez aussi embraser mon cœur de Votre amour. 
Vous êtes un Esprit divin,  
fortifiez-moi contre les mauvais esprits ; 
Vous êtes un Feu, allumez en moi le feu de Votre amour ; 
Vous êtes une Lumière, éclairez-moi en me faisant connaître les choses 
éternelles ; 
Vous êtes une Colombe, donnez-moi des mœurs pures ;  
Vous êtes un Souffle plein de douceur, dissipez les orages que soulèvent 
en moi les passions ; 
Vous êtes une langue, enseignez-moi la manière de Vous louer sans 
cesse ; 
Vous êtes une nuée, couvrez-moi de l’ombre de Votre protection.  

Enfin, Vous êtes l’auteur de tous les Dons célestes,  
je vous en conjure, vivifiez-moi par Votre grâce,  
sanctifiez-moi par Votre charité́,  
gouvernez-moi par Votre sagesse,  
adoptez-moi pour Votre enfant par Votre bonté,  
et sauvez-moi par Votre infinie miséricorde,  
afin que je ne cesse jamais de Vous bénir,  
de Vous louer et de Vous aimer,  
d’abord sur la terre pendant cette vie,  
et ensuite dans le ciel durant toute l’éternité. Amen.  

St Alphonse-Marie de Ligurie  

  



 

 


